Plan pracy na rok szkolny 2019/2020
Zerowka
Nazwa programu ,Kolorowy Start z plusem” wyd. MAC
Wiestawa Zaba - Zabifska
Ksiazka, karty pracy 1,2,3,4. Podrecznik czytam, pisze,

licze , wyprawka szkolna, dodatkowe pomoce dydaktyczne

Cele gtowne :

- przygotowanie dziecka do rozpoczecia edukacji w klasie pierwszej

-rozwijanie i poszerzanie zdolnosci jezykowych u dzieci w zakresie jezyka polskiego na
ziemi szwedzkiej

- rozwijanie aktywnos$ci poznawczej dzieci

- wyzwalanie swobodnej, naturalnej ekspresji (uczenie przez przezywanie i dziatanie)
-wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka, jego umiejetnosci oraz
sprawno$ci we wszystkich sferach: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i
moralnej

-podnoszenie samodzielnosci myslenia i dziatania, stawiania pytan i szukania na nie

odpowiedzi.

Cele szczegétowe:

rozwijanie lateralizacji dziecka,

przygotowywanie grafomotoryczne dziecka do pisania,

umuzykalnienie dzieci,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie swobodnych wypowiedzi,

- rozwijanie samodzielno$ci w hauce i zdobywaniu wiedzy,
- ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania zasad,

- integracja,

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

- ksztattowanie umiejetnosci pisania i czytania.



Metody aktywne sprzyjaja lepszemu rozumieniu zadania, wypracowaniu wiasnych
pogladdw, uogdlnien i whioskéw, staja sie impulsem do rozwoju indywidualnego.
Wrzesien
Tydzien 1; W szkole
1. Nasza szkota
2. Wspomnienia z wakacji
3. Nasza klasa
4. ToJa
Tydzien 2: Droga do szkoty
1. Moja droga do szkoty
2. Zasady ruchu drogowego
3. Nasz kontakt z technika
4. Bezpieczenstwo
Tydzien 3; Poznajemy siebie
1. Moje ciato
2. Nasze zmysty
3. Orientacja w wtasnym ciele
4. Wyzszy, nizszy, takiego samego wzrostu
Tydzien 4; Nadchodzi jesien
1. Poznajemy przyrode
2. Jesieh w ogrodzie
3. Jesienna Matematyka
4. Jesienne historie
Pazdziernik
Tydzien 1; Warzywa i owoce
1. Nasze zmysty
2. Owocowe przygody
3. Warzywa zebrane z grzadki
4. Uczymy sie czytal
Tydzien 2; Moja rodzina
1. Mama, tata

2. Mamy na $wiecie



3. Gra z gtoskowaniem

4. Drzewo genealogiczne

5. Zawody moich rodzicow
Tydzien 3; Zwierzeta

1. Sklep dla zwierzat

2. E jak ekran

3. Jak pies pomaga ludziom ?

4. Gdzie mieszkajq zwierzeta?
Tydzien 4; Domy i domki

1. I jak igta

2. Ile okien ma kazdy dom ?

3. Rdzne domy

4. Mdj dom

5. Domki z figur
Listopad
Tydzien 1; Urzqdzenia elektryczne

1. T jak ..

2. Petna lodéwka

3. Urzadzenia elektryczne dawniej i dzi$

4. Co jest, co bedzie, co byto ?
Tydzien 2; Pada deszcz

1. D jak dom

2. Listopad - li$¢ opadt
3. Co ptywa? Co tonie ?
4

. Wedréwka kropelki wody ?

Tydzien 3; Zdrowie naszym skarbem
1. Dbamy o zdrowie
2. K jak kot
3. Zdrowe odzywianie
4. Witaminki
Tydzien 4; Kalendarz



w o NoRE

4.

Pory roku
Kalendarz pogodowy
Pogoda za oknem

Piszemy opowiadanie

Tydzien 5; Nadchodzi zima

1.
2.
3.
4.

Zmiany przed zima
Z jak zima
Kto zapada w sen zimowy?

Jak pomagamy zwierzetom przetrwaé zime ?

Grudzien

Tydzien 1 ; Co robimy w wolnym czasie ?

1.
2.
3.
4,

L jak lalka
Czy Mikotaj przyjdzie do nas?
Odwiedzit nas Mikota

Prawdziwy skarb

Tydzien 2; To juz zima

1.
2.
3.
4.

Y - narty
Pada $nieg
Zima, zima

Zimowy spacer

Tydzieh 3: Swieta tuz tuz

1.

2
3.
4

Coraz blizej $wieta

. Tradycje

éwiq‘ra éwiq‘ra

. Ubieramy choinke

Styczen

Tydzien 1 ; Nowy rok

1.
2.
3.

Powitanie nowego roku
12 miesiecy
Caly rok



4. Plany i postanowienia
Tydzien 2; W Swiecie basni
1. S jak smok
2. Ja$ i Matgosia
3. Gdzie jest wiecej a gdzie mniej ?
4. Moja ulubiona bajka
Tydzien 3: Pamietajmy o zwierzetach
1. N jak narty
2. Czubaty gosé z pdtocy
3. Jedzenie dla ptakow
4. CzesC wspdlna zbioréw
5. Slady w lesie
Tydzien 4; Babcia i Dziadek
1. B jak babcia
2. Babcia i Dziadek
3. Kwiatki dla dziadkéw
4. Siedem prezentéw
Luty
Tydzien 1; Zabawy na Sniegu
1. G jak garnek
2. Bezpieczne zabawy
3. Dni tygodnia
4. Dzieci na sankach
Tydzien 2; Tak nam mija czas
1. W jak wtorek
2. Straznik czasu
3. Szybko mija czas
4. Liczymy
Tydzien 3; Czas
1. Jak mierzymy czas ?
2. Czym mierzymy czas?

3. Miara czasu



4. Ktéra godzina?
Tydzien 4; Kosmos
1. P jak planety
2. Ufo, ufoludki
3. 8 ufoludkéw
4. Kosmiczny sen
5. Jestesmy na planecie ziemia
Tydzien 5; tamigtowki
1. Ukryte przedmioty
2. Liczbowe pomieszanie
3. Liczby i litery
4. Symbole
Marzec
Tydzien 1; W Swiecie zwierzqt
1. Z jak zebra
2. Hipopotam
3. Zoo
4. TIle zwierzat?
Tydzien 2; Zwierzeta sprzed milionow lat
1. U jak ule
2. Komar w bursztynie
3. 9 dinozauréw
4. Grzeczne dinozaury
5. Wegiel kamienny
Tydzien 3; Marcowa pogoda
1. C jak cebula
2. W marcu jak w garncu
3. Wotanie wiosny
4. Czy deszcz i wiatr sq pozyteczne ?
5. Szukamy wiosny.
Tydzien 4. Nadeszta wiosna

1. t jak topata



2. Gdzie jest wiosna ?
3. Wiosenne porzadki
4.
5

10 oznak wiosny

. Powitanie wiosny

Kwiecien

Tydzien 1; Wielkanoc

1.
2.
3.
4.
5.

J jak jajka

Zwyczaje wielkanocne
Koszyczek dobrych zyczen
10 pisanek

Wielkanocna przygoda

Tydzien 2; Wiosna na wsi

1.
2.
3.
4.
5.

F jak farby

Awantura na wiejskim podwérku
Kaczuszka

Odszyfrowujemy nazwy zwierzat

Gospodarstwo agroturystyczne

Tydzien 3; Dbamy o ziemie

1.
2.
3.
4,

Maj

Z jak zaba
Przyjaciele przyrody
Ochroh ziemie

Sprzatamy Swiat

Tydzien 1: W Swiecie muzyki

1.
2.
3.
4.

W filharmonii
Czarodziejski koncert
Konkurs piosenki

Z prawej strony, z lewej strony

Tydzien 2; Méj region, moje panstwo

1.
2.

Moja miejscowosé
Orzet biaty



3. Warszawska syrenka

4. Liczymy do 10
Tydzien 3; Takie same i inne

1. Jestesmy tolerancyjni

2. Mdj przyjaciel

3. Kule i kota

4. Czas wspdlnej zabawy
Tydzien 4; Wakacje

1. Wakacyjne plany

2. Co zabieramy na wakacje ?
3. Nadchodzi lato
4

. Czas pozegnania



