
Plan pracy na rok szkolny 2019/2020 

Zerówka 

Nazwa programu „Kolorowy Start z plusem” wyd. MAC  

Wiesława Żaba - Żabińska 

Książka, karty pracy 1,2,3,4. Podręcznik czytam, piszę, 

liczę , wyprawka szkolna, dodatkowe pomoce dydaktyczne  

 

Cele główne : 

- przygotowanie dziecka do rozpoczęcia edukacji w klasie pierwszej 

-rozwijanie i poszerzanie zdolności językowych u dzieci w zakresie języka polskiego na 

ziemi szwedzkiej 

- rozwijanie aktywności poznawczej dzieci 

- wyzwalanie swobodnej, naturalnej ekspresji (uczenie przez przeżywanie i działanie) 

-wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowości dziecka, jego umiejętności oraz 

sprawności we wszystkich sferach: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, społecznej i 

moralnej  

-podnoszenie samodzielności myślenia i działania, stawiania pytań i szukania na nie 

odpowiedzi.  

 

Cele szczegółowe: 

- rozwijanie lateralizacji dziecka, 

- przygotowywanie grafomotoryczne dziecka do pisania,  

-  umuzykalnienie dzieci, 

- rozwijanie sprawności fizycznej, 

- rozwijanie swobodnych wypowiedzi, 

- rozwijanie samodzielności w nauce i zdobywaniu wiedzy, 

- kształtowanie umiejętności przestrzegania zasad, 

- integracja, 

- rozwijanie sprawności manualnej, 

- kształtowanie umiejętności pisania i czytania.   

 



Metody aktywne sprzyjają lepszemu rozumieniu zadania, wypracowaniu własnych 

poglądów, uogólnień i wniosków, stają się impulsem do rozwoju indywidualnego. 

Wrzesień  

Tydzień 1; W szkole  

1. Nasza szkoła 

2. Wspomnienia z wakacji  

3. Nasza klasa 

4. To Ja  

Tydzień 2: Droga do szkoły  

1. Moja droga do szkoły 

2. Zasady ruchu drogowego 

3. Nasz kontakt z techniką 

4. Bezpieczeństwo  

Tydzień 3; Poznajemy siebie  

1. Moje ciało 

2. Nasze zmysły 

3. Orientacja w własnym ciele  

4. Wyższy, niższy, takiego samego wzrostu 

Tydzień 4;  Nadchodzi jesień  

1. Poznajemy przyrodę  

2. Jesień w ogrodzie  

3. Jesienna Matematyka 

4. Jesienne historie  

Październik  

Tydzień 1;  Warzywa i owoce 

1. Nasze zmysły 

2. Owocowe przygody  

3. Warzywa zebrane z grządki  

4. Uczymy się czytać  

Tydzień 2; Moja rodzina 

1. Mama, tata 

2. Mamy na świecie 



3. Gra z głoskowaniem 

4. Drzewo genealogiczne 

5. Zawody moich rodziców  

Tydzień 3; Zwierzęta  

1. Sklep dla zwierząt 

2. E jak ekran 

3. Jak pies pomaga ludziom ?  

4. Gdzie mieszkają zwierzęta?  

Tydzień 4; Domy i domki 

1. I jak igła 

2. Ile okien ma każdy dom ?  

3. Różne domy  

4. Mój dom 

5. Domki z figur  

Listopad 

Tydzień 1;  Urządzenia elektryczne  

1. T jak … 

2. Pełna lodówka 

3. Urządzenia elektryczne dawniej i dziś 

4. Co jest, co będzie, co było ? 

Tydzień 2; Pada deszcz 

1. D jak dom 

2. Listopad – liść opadł  

3. Co pływa? Co tonie ? 

4. Wędrówka kropelki wody ?  

 

Tydzień 3; Zdrowie naszym skarbem  

1. Dbamy o zdrowie  

2. K jak kot  

3. Zdrowe odżywianie  

4. Witaminki  

Tydzień 4;  Kalendarz 



1. Pory roku 

2. Kalendarz pogodowy  

3. Pogoda za oknem 

4. Piszemy opowiadanie  

Tydzień 5; Nadchodzi zima 

1. Zmiany przed zimą 

2. Z jak zima 

3. Kto zapada w sen zimowy? 

4. Jak pomagamy zwierzętom  przetrwać zimę ?  

Grudzień  

Tydzień 1 ; Co robimy w wolnym czasie ?  

1. L jak lalka 

2. Czy Mikołaj przyjdzie do nas?  

3. Odwiedził nas Mikołaj  

4. Prawdziwy skarb 

Tydzień 2; To już zima 

1. Y – narty 

2. Pada śnieg 

3. Zima, zima 

4. Zimowy spacer 

Tydzień 3; Święta tuż tuż 

1. Coraz bliżej święta 

2. Tradycje 

3. Święta Święta 

4. Ubieramy choinkę 

 

Styczeń  

Tydzień 1 ; Nowy rok 

1. Powitanie nowego roku 

2. 12 miesięcy 

3. Cały rok 



4. Plany i postanowienia  

Tydzień 2; W świecie baśni  

1. S jak smok 

2. Jaś i Małgosia 

3. Gdzie jest więcej a gdzie mniej ?  

4. Moja ulubiona bajka 

Tydzień 3; Pamiętajmy o zwierzętach  

1. N jak narty 

2. Czubaty gość z północy  

3. Jedzenie dla ptaków 

4. Część wspólna zbiorów 

5. Ślady w lesie  

Tydzień 4; Babcia i Dziadek 

1. B jak babcia 

2. Babcia i Dziadek 

3. Kwiatki dla dziadków 

4. Siedem prezentów  

Luty 

Tydzień 1; Zabawy na śniegu 

1. G jak garnek 

2. Bezpieczne zabawy 

3. Dni tygodnia 

4. Dzieci na sankach 

Tydzień 2; Tak nam mija czas 

1. W jak wtorek 

2. Strażnik czasu 

3. Szybko mija czas 

4. Liczymy 

Tydzień 3; Czas 

1. Jak mierzymy czas ? 

2. Czym mierzymy czas? 

3. Miara czasu 



4. Która godzina?  

Tydzień 4; Kosmos 

1. P jak planety 

2. Ufo, ufoludki 

3. 8 ufoludków 

4. Kosmiczny sen 

5. Jesteśmy na planecie ziemia 

Tydzień 5;  Łamigłówki 

1. Ukryte przedmioty 

2. Liczbowe pomieszanie 

3. Liczby i litery 

4. Symbole 

Marzec 

Tydzień 1; W świecie zwierząt 

1. Z jak zebra 

2. Hipopotam 

3. Zoo 

4. Ile zwierząt?  

Tydzień 2; Zwierzęta sprzed milionów lat 

1. U jak ule 

2. Komar w bursztynie 

3. 9 dinozaurów  

4. Grzeczne dinozaury 

5. Węgiel kamienny 

Tydzień 3; Marcowa pogoda 

1. C jak cebula 

2. W marcu jak w garncu 

3. Wołanie wiosny 

4. Czy deszcz i wiatr są pożyteczne ?  

5. Szukamy wiosny. 

Tydzień 4; Nadeszła wiosna 

1. Ł jak łopata 



2. Gdzie jest wiosna ? 

3. Wiosenne porządki 

4. 10 oznak wiosny 

5. Powitanie wiosny  

Kwiecień  

Tydzień 1; Wielkanoc  

1. J jak jajka 

2. Zwyczaje wielkanocne 

3. Koszyczek dobrych życzeń 

4. 10 pisanek 

5. Wielkanocna przygoda 

Tydzień 2; Wiosna na wsi 

1. F jak farby 

2. Awantura na wiejskim podwórku  

3. Kaczuszka 

4. Odszyfrowujemy nazwy zwierząt 

5. Gospodarstwo agroturystyczne 

Tydzień 3; Dbamy o ziemię  

1. Ż jak żaba 

2. Przyjaciele przyrody 

3. Ochroń ziemię 

4. Sprzątamy świat 

Maj 

Tydzień 1; W świecie muzyki 

1. W filharmonii 

2. Czarodziejski koncert 

3. Konkurs piosenki 

4. Z prawej strony, z lewej strony 

Tydzień 2; Mój region, moje państwo 

1. Moja miejscowość 

2. Orzeł biały 



3. Warszawska syrenka 

4. Liczymy do 10  

Tydzień 3; Takie same i inne 

1. Jesteśmy tolerancyjni  

2. Mój przyjaciel  

3. Kule i koła 

4. Czas wspólnej zabawy 

Tydzień 4;  Wakacje 

1. Wakacyjne plany 

2. Co zabieramy na wakacje ? 

3. Nadchodzi lato 

4. Czas pożegnania  

 


