
Rozkład materiału klasa 1 

Podręcznik i ćwiczenia: Uczymy się z Bratkiem, wydawnoctwo Operon, reforma 2017 

 

Program nauczania do nowej podstawy programowej (Rozporządzenie Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znaczącym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, 

kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 

ogólnego dla szkoły licealnej. 

Cele programu: 

• kształtowanie umiejętności posługiwania się poprawnym językiem ojczystym:  

a) w zakresie mówienia:  

– wdrażanie do świadomego stosowania środków językowych w zależności od adresata, 

treści i celu wypowiedzi; 

– kształtowanie i wprowadzanie do czynnego słownika pojęć: społecznych, przyrodniczych, 

plastycznych, matematycznych, technicznych, muzycznych; 

– wdrażanie do uważnego słuchania jako podstawowego warunku odbioru;  

b) w zakresie pisania:  

– kształtowanie umiejętności czytelnego, estetycznego i poprawnego pod względem 

ortograficznym pisania; 

– kształtowanie umiejętności redagowania wielozdaniowych, spójnych wypowiedzi ustnych 

i pisemnych w różnych formach literackich; 

c) w zakresie czytania: 

– kształtowanie umiejętności płynnego, poprawnego i wyrazistego czytania; 

– kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem tekstów literackich i innych 

tekstów pisanych; 

– rozbudzanie wrażliwości na piękno słowa pisanego; 

 • kształtowanie umiejętności matematycznych:  

– kształtowanie – na miarę uczącego się dziecka – pojęcia liczby naturalnej i działań 

arytmetycznych: dodawania, odejmowania, mnożenia, dzielenia; 

– rozwijanie świadomego i sprawnego rachowania; 

– rozwijanie orientacji i wyobraźni przestrzennej; 

– rozwijanie rozumienia sensu mierzenia długości, masy (ciężaru), pojemności; 



– kształtowanie świadomości czasu w skali dnia, w skali roku, w skali lat i w skali 

historycznej; 

– kształtowanie umiejętności praktycznego stosowania zdobytej wiedzy matematycznej; 

• wyrabianie nawyku korzystania z różnych dziedzin wiedzy;  

• kształtowanie umiejętności korzystania z dzieł sztuki (literatura, architektura, 

malarstwo, muzyka, taniec, inscenizacja, film).  

SZCZEGÓŁOWE CELE KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA​  kształtowanie poczucia 

własnej wartości i szacunku dla innych osób oraz innych kultur, stwarzanie możliwości 

poznawania uniwersalnych wartości,  wzmacnianie poczucia więzi emocjonalnej z kulturą i 

językiem polskim,  zaciekawienie polskimi tradycyjnymi i współczesnymi formami zabawy, 

inspirowanie do aktywności poznawczej, w tym odbioru polskich tekstów kultury, 

doskonalenie sprawności rozumienia i mówienia w języku polskim oraz tworzenia w języku 

polskim,   zapoznanie z polskimi tekstami kultury dla dzieci,  kształtowanie postawy 

szacunku dla polskich symboli i tradycji narodowej,  kształtowanie poczucia dumy 

narodowej i pozytywnego stosunku  do Polski.   

 

 

Wrzesień  

Tydzień 1; Pierwsze dni w szkole   

1. W szkole 

2. Jak być dobrym uczniem i dobrą uczennicą ? 

3. To właśnie jestem ja 

4. Poznajmy się, każdy z nas jest wyjątkowy  

5. Nasze zasady 

Tydzień 2; W drodze do szkoły 

1. Bezpieczne miejsca 

2. Droga do szkoły 

3. Bezpieczeństwo na drodze  

4. Znaki drogowe 

5. Figury geometryczne 

6. Gdzie jest moje serce? 

Tydzień 3; Jesienne sposoby na nudę  

1. Litery A, a 

2. Zabawki 



3. Gadułki M. Rożyńska 

4. Litery L, l 

5. Cechy wielkościowe 

6. Sekrety uczniowskiego plecaka 

7. Litery O, o  

Tydzień 4;  O zdrowiu jesienią   

1. Jesień w sadzie i ogrodzie 

2. Na straganie J. Brzechwa 

3. Przyglądamy się owocom i warzywom 

4. Witaminki dla dziewczynki i chłopczyka  

 

 

Październik  

Tydzień 1;  Rodzinne opowieści 

1. Litery M, m 

2. Jak spędzamy czas z rodziną? 

3. Zawody w mojej rodzinie 

4. Litery T, t  

5. Tyle samo, więcej, mniej 

Tydzień 2; Pomysły na jesienną pogodę 

1. Litery I, i  

2. Liczba 1 

3. Policzmy razem 

4. Litery E, e 

5. Znajomi z ekranu 

Tydzień 3; Nasze pupile 

1. Litery K, k  

2. Zwierzęta domowe  

3. Jak opiekować się zwierzętami 

4. Litery Y, y  

5. Zabawy z pupilami 

6. Ciekawostki ze świata zwierząt 



7. Liczba 2 

Tydzień 4; Zdrowe odżywianie  

1. Litery J, j 

2. Zdrowe śniadanie do szkoły 

3. Obserwujemy, przeliczamy, porównujemy  

4. Płyny i naczynia 

5. Ważenie i porównywanie  

Listopad 

Tydzień 1;  Nasze domy  

1. Litery S, s 

2. Litery D, d 

3.  Jak powstaje dom ? 

4. Domy z różnych stron świata 

5. Liczba 3 

Tydzień 2; W świecie wyobraźni i wspomnień 

1. Litery R, r 

2. Litery W, w 

3. Znak równości 

4. Litery U, u 

5. Litery Ó, ó 

6. Dodajemy 

7. Odejmujemy 

8. Litery P, p 

Tydzień 3; Przygotowanie do zimy   

1. Zmiany w przyrodzie 

2. Zwierzęta szykują się do zimy 

3. Gdzie ptaki spędzają zimę ?  

4. Co to jest sen zimowy? 

5. Liczba 4 

6. Rozwiązujemy i układamy zadania matematyczne  

Tydzień 4;  Nasze zmysły  

1. Litery N, n  



2.  ​Co widzi oko?  

3. Jak dbać o nasze zmysły ?  

4. Tajemnice naszych zmysłów?  

5. Liczba 5  

6. Gdy zawodzą zmysły 

Tydzień 5; Nasze zdrowie 

1. Litery C, c 

2. Symetria 

3. Kto dba o nasze zdrowie ? 

4. Liczba 0 

5. Oś liczbowa  

Grudzień  

Tydzień 1 ; Zanim spadnie śnieg   

1. Długie zimowe wieczory 

2. Litra ę 

3. Mierzymy 

4. Litera ą 

5. Zima w startym knedelkowie   

Tydzień 2; Nadchodzą święta  

1. Kim jest Święty Mikołaj ? 

2. Liczba 6  

3. Liczymy pieniądze 

4. Przed świętami  

5. Hej kolęda, kolęda ! 

Tydzień 3; Wspólne chwile z Babcią i Dziadkiem  

1. Liczba 7 

2. Dodawanie i odejmowanie 

3. Zabawy w śniegu 

4. Litery Ł, ł 

5. Dzień Babci i Dziadka 

6. Litery B, b 

7. Skąd się wzięły baśnie? 



 

 

Styczeń  

Tydzień 1 ; Zima w pełni 

1. Dni tygodnia  

2. Symbole pogody 

3. Liczba 8  

4. Zadania tekstowe 

5. Wycieczka do las zimą  

Tydzień 2; Wycieczka w góry  

1. Litery G, g 

2. Liczymy do 8  

3. Gdzie jest więcej a gdzie mniej, zadania tekstowe  

4. Góry i ich mieszkańcy 

5. Liczba 9 

6. Utrwalanie porównywania, mierzenia i liczenia  

Tydzień 3; Czas ferii  

1. Zimowa opowieść 

2. Niezwykły gość 

3. Litery Z, z 

4. Liczba 10 

5. Dopełnianie do 10 

6. Sporty zimowe  

Tydzień 4; Obserwujemy kosmos  

1. Nasza ziemia w kosmosie 

2. Jak zrobić rakietę ? 

3. Przyrządy do obserwacji nieba 

4. Kto odkrył, że ziemia krąży wokół słońca ?  

5. Liczba 11 

Luty 

Tydzień 1; A czas płynie 

1. Liczba 12 



2. Odczytywanie pełnych godzin na zegarze 

3. Tajemnicza koperta 

4. Informacje i ogłoszenia  

5. Jak to było z liczbami ? 

6. Ile miesięcy ma rok ?  

 

Tydzień 2;  Przedwiośnie 

1. Litery Ś,ś i Si, si. 

2. Siła wiatru.  

3. Liczba 13. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 13. 

4. Litery Ń,ń i Ni,ni. 

5. Liczba 14. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 14. 

 

 

Tydzień 3;  Nadchodzi wiosna 

1. Litery Ź,ź i Zi, zi. 

2. Liczba 15. 

3. Litery Ć,ć i Ci,ci. 

4. Stosowanie znaków <,>,=. 

 

Tydzień 4;  Czas na dobrą zabawę 

1. Litery F,f. 

2. Wiem co jest ważne w życiu. 

3. Liczby 15 i 16. 

4. Zadania tekstowe. 

5. Matematyka na wesoło. 

Marzec  

Tydzień 1 ; Dobre maniery w szkole i w domu. 

1. Litery Sz,sz. 

2. Wiosenne kwiaty. 

3. Liczba 17 i 18. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 18. Zadania 

tekstowe. 

4. Litery Cz, cz. 



5. Co ważymy i kupujemy na wagę? 

 

Tydzień 2 ; Pomóżmy naszej planecie. 

1. Liczba 19. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 19. Zadania 

tekstowe. 

2. Ziemia bije na alarm. 

3. Opakowania ekologiczne. 

4. Litery Dz, dz. 

5. Jak dobrze, że są drzewa. 

 

Tydzień 3; Nasze wycieczki. 

1. Litery Dź, dź. 

2. Liczba 20. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Zadania 

tekstowe. 

3. Litery Dż, dż. 

4. Liczby parzyste i nieparzyste. 

5. Z wizytą na wsi. 

 

Tydzień 4;Polska to mój kraj. 

1. „Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”. 

2. Polskie symbole narodowe. 

3. Dziesiątki i jedności. 

4. Polskie rzeki i miasta. 

5. Dodajemy już do 20. 

  

 

 

 

 

Kwiecień 

Tydzień 1 ; Święta Wielkanocne. 

1. Litery Rz, rz i Ż,ż. 



2. Ortograficzne żarty. 

3. Wielkanocne zwyczaje. 

4. Pisanki, kraszanki, jajka malowane. 

                   5. Co mierzymy w liczbach? 

Tydzień 2; Poznajemy Polskę – naszą ojczyznę. 

1. Z wizytą w Krakowie. 

2. Polskie legendy: „O smoku wawelskim”, „O Warsie i Sawie”, „Legenda 

toruńska”. 

3. Utrwalamy dodawanie i odejmowanie do 20. 

4. Nad morzem. 

Tydzień 3; Polska leży w Europie. 

1. Dodajemy i odejmujemy w podróży. 

2. Pocztówka z Włoch. 

3. Mapa Europy. 

4. Matematyczne zabawy. 

 

Maj 

Tydzień 1; Świat w kolorach i dźwiękach. 

1. Współpraca kolorów. Barwy pochodne. 

2. Liczymy pieniądze w zakresie 100 – banknoty. 

3. Łąka – dom wielu zwierząt. 

4. Matematyczne ćwiczenia na łące. 

5. Proszę, przepraszam, dziękuję. 

Tydzień 2; Woda w przyrodzie. 

1. Jak woda krąży w przyrodzie? 

2. Skąd się bierze woda w kranie? 

3. Wczoraj, dziś, jutro. 

4. Gdy pogoda nam nie sprzyja. 

5. O czym mówi prognoza pogody? 

Tydzień 3; Powtarzamy. 

1. Utrwalamy dodawanie i odejmowanie, mierzenie oraz kształt figur. 

2. Piszemy listy. 



3. Utrwalamy pojęcia: litr, kilogram. 

4. Dziedziny sztuk plastycznych. 

 

Tydzień 4; Dzień mamy, taty i dziecka. 

 

1. Planujemy święto mamy i taty. 
2. Wspólne chwile z rodziną. 
3. My też mamy swoje święto – Dzień Dziecka. 
4. Spacer w parku. 
 

Tydzień 5; Przygotowania do wakacji. 
1. Łamigłówki Bratka – podsumowanie. 

2. Bezpieczne wakacje. 

3. Dokąd na wakacje? 

4. Wiemy, potrafimy! 

 

 

 


