
Program nauczania - 3 latki 
 

 

CELE OGÓLNE NAUCZANIA W GRUPIE 3 – latków 
 

● Rozwijanie mowy i myślenia 
● Rozwijanie orientacji przestrzennej  
● Rozwijanie umiejętności wokalnych  
● Rozwijanie sprawności manualnej 
● Rozwijanie umiejętności samoobsługowych w zakresie higieny osobistej 
● Rozwijanie pamięci słuchowej 
● Uspołecznienie dzieci 

 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE 
● Kształtowanie poczucia rytmu- dziecko porusza się rytmicznie przy muzyce, 

dostrzega rytm i go kontynuuje, gra na instrumentach np. grzechotka, 

odpowiednio reaguje na przerwy w muzyce,  
● Rozwijanie umiejętności liczenia – posługuje się liczebnikami porządkowymi  w 

zakresie czterech, Ustala równoliczność zbiorów poprzez łączenie elementów w 

pary, posługuje się wyrażeniami „ tyle samo” „ o jeden więcej” o jeden mniej”.  
● Zachęcanie dzieci do wspólnych występów – potrafi zaśpiewać krótką piosenkę, 

uczestniczy we wspólnych występach,  
● Rozwijanie umiejętności klasyfikowania i szeregowania  
● Utrwalenie nazw kolorów, kształtów, zwierząt itp.- rozpoznaje, nazywa i potrafi 

odszukać poznane kolory, zwierzęta, kształty, pojazdy, owoce, warzywa 
● Dostrzeganie cykliczności ( dnia i nocy, dni tygodnia, pory roku)  
● Rozwijanie umiejętności samoobsługowych w zakresie higieny osobistej- dziecko 

samodzielnie ubiera się i rozbiera, potrafi umyć ręce, dba o czystość  
Dziecko odpowiada na pytania dotyczące opowiadania, wiersza, chętnie uczestniczy w 

krótkich pogawędkach na różne tematy.  Rozróżnia kontrasty dynamiczne cicho – 

głośno.  
Potrafi poruszać się w parze, ustawiczne się w kole.  
Dziecko wykonuje szereg ciekawych  prac tworząc kompozycje z papierowych kropli 

deszczu, rwie kawałki papieru i przykleja je na obrazek, maluje obrazek przy użyciu 

pędzla i farby, maluje obrazek paluszkami.  Potrafi również rozwiązywać proste 

zagadki i dostrzega błędne celowo podawane informacje np. czerwona żaba, zebra 

jest w kółka.  
 

 

Program nauczania na rok 2019/2020 
 

Wrzesień  
PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU 

1. Wspomnienia z wakacji 
2. „Moje ciało”- poznawanie części ciała 
3. Bezpieczna ulica 
4. Wprowadzenie do Jesieni 

 

 

 



Październik  
NADESZŁA JESIEŃ 

1. Jesienne inspiracje/ Dzień Zwierząt  
2. Jesień w sadzie 
3. Międzynarodowy Dzień Dwujęzyczności / Nasze rodziny  
4. A deszcz pada i pada… 

 

Listopad  
CIEKAWE ZAJĘCIA W JESIENNĄ SZARUGĘ 

1. Dzień postaci z bajek 
2. Dzień Niepodległości  
3. Dzień Pluszowego Misia ( ulubione zabawy i zabawki)  
4. Domy i domki zwierząt 
5. Wróżby Andrzejkowe 

 

Grudzień  
WPROWADZENIE DO ZIMY 

1. Nadeszła zima – Święta tuż tuż… 
2. Mikołaj w przedszkolu 

 

 

Styczeń  
ZIMOWE INSPIRACJE 

1. Dokarmiamy ptaki 
2. Moja babcia i mój dziadek 
3. W świecie baśni ( zimowe opowieści)  
4. Bal karnawałowy  

Luty  
ULEPIMY DZIŚ BAŁWANA?  
1. Zabawy na śniegu 
2. Tak mija nam czas 
3. Walentynkowe zabawy 
4. Poznajemy kosmos 
5. Poznajemy dinozaury 
 

Marzec  
WPROWADZENIE DO WIOSNY 

1. Wiosna tuż tuż… 
2. Nadeszła wiosna… 
3. Wiosna na wsi 
4. Wielkanocny zajączek  

 

Kwiecień  
ODKRYWAMY TALENTY 

1. Łąka wiosną 
2. W świecie teatru 
3. „ Co komu w duszy gra” wiosenny przegląd talentów muzycznych i tanecznych 
4. Święto Ziemi 

 

 

 



Maj 
WAKACJE TUŻ ZA ROGIEM 

5. Polska- mój kraj 
6. Bezpieczne wakacje 
7. Uroczystości z okazji Dnia Mamy i Taty 
8. Święto dzieci 

 

 


